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  izkP; ,oa ik'pkR; laLÑfr 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjr ds izk;% lHkh fo'ofo|ky;ksa esa izkP; ,oa ik'pkR; laLÑfr ds ckjsa esa v/;;u vkSj 

v/;kiu dk dk;Z gksrk gSA izkP; laLÑfr ls rkRi;Z gS Hkkjr dh laLÑfr lsA Hkkjr izkP; 

laLÑfr dk lcls izeq[k ns'k gSA bl laLÑfr esa pfj= fuekZ.k ij vf/kd cy fn;k tkrk 

gSSA ;gka dgk x;k gS fd ;fn fdlh vkneh ds pfj= ij nkx yx tk;s rks og eR̀;q ls Hkh 

fuanuh; gSA blfy, ;gka ij pfj= dh j{kk ds fy, cgqr cy fn;k x;k gSA pkSjklh yk[k 

;ksfu;ksa esa lHkh tho vius deZ ds vuqlkj tUe ysrs jgrs gS vkSj ejrs jgrs gSA Hkkjr esa 

tho] txr] vkRek] bZ'oj] ijekRek vkSj eks{k fo"k;d fparu izpwj ek=k esa ik;k tkrk gSA 

ik'pkR; txr~ esa inkFkksZa ij vf/kd fparu fd;k x;k gSA ogka ij vkRek&ijekRek tSls 

fo"k;ksa ij fparu vf/kd ugha feyrkA ik'pkR;ksa dk nf̀"Vdks.k vf/kdrj HkkSfrdoknh gSA 

blfy, os HkkSfrd inkFkksZa ds Åij vf/kd fparu djrs gS vkSj bl {ks= esa cgqr izxfr dh 

gSA Hkkjr esa /keZ] vFkZ] dke] eks{k dks pkj iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk 

vkSj lU;kl pkj vkJe ekus x;s gSA ;gka ij la;qDr ifjokj izFkk dks vf/kd egRo fn;k 

x;k gSA laLdkjksa ds vuq:i thou fcrkus vkSj laLdkjksa dk thou esa vkpj.k djus dk 

mins'k ins&ins ij feyrk gSA bUgha lc dkj.kksa ls Hkkjr dks fo'o xq: dgk tkrk gSA 

ik'pkR; txr esa ;g lc ckrs mruh ek=k esa ugha fn[kk;h nsrh ftruh Hkkjr esaA vkRek 

tks fd psruk ;qDr gS bl fo"k; ij Hkkjr esa xaHkhj fparu gqvk gSA Hkkjrh; n'kZu fdlh u 

fdlh :i esa vkRek ds vfLrÙo esa fo'okl djrk gS] D;ksafd vkRek ds vfLrÙo dks ekus 

fcuk deZ vkSj iqutZUe dh O;k[;k gh ugha dh tk ldrhA vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo 

gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks fl) djrk gSA ekuo tUe cgqr nqyZHk gS] 

bls ikdj tks euq"; vkReksiyfC/k ugha djrk og cgqr cM+h Hkwy djrk gSA tc rd ;g 

nqyZHk ekuo 'kjhj fo|eku gS] rHkh rd 'kh?kz ls 'kh?kz ijerÙo dks tku fy;k tk; rks lc 

izdkj ls dq'ky gSA ;fn ;g volj O;FkZ gks x;k rks egku~ fouk'k gks tk;sxk&&ckj&ckj 
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eR̀;q :i lalkj ds izokg esa cguk iM+sxkA lalkj ds f=fo/krkiksa vkSj fofo/k 'kwyksa ls cpus 

dk ;gh ,d ije lk/ku gS fd tho ekuo tUe esa n{krk ds lkFk lk/ku ijk;.k gksdj 

vius thou dks lnk ds fy;s lkFkZd dj ysA euq"; tUe ds flok vkSj ftruh ;ksfu;ka gSa] 

lHkh dsoy deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s gh feyrh gSaA blds vuqlkj ekuo thou dk ije 

y{; vkRekèr dh izkfIr gh gSA og vkRek nks izdkj dh gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA 

ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj 

fuR; gSA vkRek fuR; 'kq)&cq) eqDr gSA og lfPpnkuUn crk;k x;k gSA vijkfo|k osn] 

O;kdj.k] fu:Dr] Nan] T;ksfr"k vkfn 'kkL=ksa dk Kku gS vkSj ijk fo|k dsoy v{kjczã dk 

Kku gSA tks ijkfo|k vFkkZr~ vkRefo|k dks tkurk gS ogh lPpk Kkrk gS og lalkj lkxj 

dks ikj dj tkrk gSA czã dks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr ,oa izy; dk dkj.k dgk x;k gSA 

os leLr nsoksa rFkk yksdksa ds mRifÙk LFkku gSaA LFkwy] lw{e] vO;Dr] nks iSjksa okys vkSj pkj 

iSjksa okys lEiw.kZ tho leqnk; mUgah dh d̀ik ij vkfJr gSaA os gh ijes'oj fLFkfrdky esa 

leLr czãk.Mksa dh j{kk djrs gSa rFkk os gh lEiw.kZ txr~ ds vf/kifr vkSj leLr izkf.k;ksa esa 

vUr;kZeh :i ls fNis gq, gSA izkP; laLÑfr esa Kku dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ;gka 

dgk x;k gS fd Kku ds fcuk eks{k laHko ughaA Kku ds }kjk deksaZ dks u"V fd;k tkrk gSA 

Kku og vfXu gS tks bZU/kurqY; lHkh deksZa dks HkLe dj nsrh gSA vr% Kku ds leku dqN 

Hkh ifo= ugha gSaA inkFkZ dks ge tM+ dgrs gSA inkFkZ fo"k;d fparu ik'pkR; laLÑfr ds 

dsUnz esa gSA vkt foKku us tks mUufr dh gS blls Kkr gksrk gS fd ik'pkR;ksa dk 

nf̀"Vdks.k fdruk vf/kd inkFkZoknh gSA foKku dh mUUkfr ds lkFk gh HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k 

esa [kkoks fi;ks vkSj eLr jgks dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA ik'pkR; laLÑfr esa oSokfgd 

laLdkj dks u ekudj fookg dks ,d le>kSrk ekuk tkrk gSA blfy, ogka ij ,d vkneh 

dbZ fL=;ksa ds lkFk fookg djds thou dk vkuUn mBkrk gS tcfd Hkkjr esa fookg dks ,d 

laLdkj ds :i esa xzg.k fd;k x;k gS vkSj ,d iRuh ozr dk ikyu fd;k tkrk gSA 

ik'pkR; txr esa vkRek tho] txr] iqutZUe] eks{k fo"k;d fparu dks vf/kd egRo ugha 

fn;k x;k gSA Hkkjr esa psruk ij vf/kd fparu fd;k x;k gS vkSj ;ksx ds }kjk bldh 
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xgjkbZ esa mrjdj lk{kkRdkj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS 

fd vkRek 'kq)&cq)&eqDr vkSj pSrU; Lo:i gSA tSls lw;Z lalkj dks izdkf'kr djrk gS oSls 

gh vkREkk vUr%dj.k dks izdkf'kr djrh gSA thou dk vafre mÌs'; ;gka eks{k dks ekuk 

x;k gSA eks{k dk vFkZ gS tUe&deZ ds ca/ku ls eqDr gksdj ds vkREkk dk vius Lo:i esa 

fLFkj gks tkukA ftlls bl lalkj esa tho dk iqujkoxeu u gksA ik'pkR; laLÑfr esa 

[kqykiu vf/kd fn[kyk;h nsrk gSA ogka ij uXurk dks ,d QS'ku ekuk tkrk gSA vaxizn'kZu 

dh izof̀Ùk ogka vf/kd gS] tcfd Hkkjrh; laLÑfr esa bu lcdk fu"ks/k gSA vr% izkP; vkSj 

ik'pkR; nksuksa laLÑfr;ka lH;rk dh eq[; /kkjk ls tqM+h gqbZ gSA 

                    


